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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

Expediente n.°: 589/2024
Procedimiento: Selecciones de Personal y Provisiones de Puestos

ACTA DE LA SEGUNDA SESION DEL PRIMER EJERCICIO -PRUEBAS FiSICAS- Y
CONVOCATORIA SEGUNDO EJERCICIO

Siendo las 8:15 horas del dia 13 de agosto de 2025, se reunen los siguientes
miembros que forman el tribunal calificador del proceso selectivo para la provision en
propiedad de cinco plazas de agente de la Policia Local de Canet d’en Berenguer,
escala de administracion especial, subescala servicios especiales, clase policia local y
sus auxiliares, encuadradas en la escala bésica, grupo C, subgrupo C1, vacantes en la
plantilla de este ayuntamiento e incluidas en la oferta de empleo publico de 2024 y
2025, y constitucién de bolsa:

-Presidente: Pablo Fernandez Cid, Oficial-jefe de Policia Local del
Ayuntamiento de Chilches/Xilxes.

-Secretario suplente: Julidn Yuste Garcia, Técnico de Innovacién del
Ayuntamiento de Canet d’en Berenguer.

-Vocal 1: Manuel Rosa Dolz, Agente del cuerpo de policia local del
Ayuntamiento de Sagunto.

-Vocal 2 suplente: Vanesa Garcia Pérez, Agente del cuerpo de policia local del
Ayuntamiento de Canet d"en Berenguer.

Habiendo quoérum suficiente para la constitucion del OTS, conforme a las bases
reguladoras del presente proceso selectivo, se constituye dicho 6rgano al objeto de
llevar a cabo el ejercicio consistente en realizacion de pruebas fisicas, segunda
sesion. Les asiste para colaborar con la realizacién de las pruebas:

e Pablo Blay Huerga

Los miembros del OTS, acuerdan la necesidad de grabar las pruebas de la
sesion.

Por otra parte, segun el punto 7.2 de las bases reguladoras que rigen el presente
proceso selectivo:

“La calificacion global final de la prueba de aptitud fisica serd Apto/No apto. Para que
la persona aspirante sea declarada apta tendra que obtener la calificacion de apto en
cada uno de los cuatro ejercicios que la componen.”

Desarrollo de las pruebas fisicas.

A las 9:00 horas del dia 13 de agosto se realiza el lamamiento Unico de los aspirantes
convocados, presentandose 3 de los 5 aspirantes. La aspirante Elena Martin Carvajal,
habiéndose personado, renuncia a la realizacion de las pruebas alegando problemas
fisicos.
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A las 9:05 horas dan comienzo las pruebas fisicas en el polideportivo municipal de
Sagunto. Las pruebas a realizar por cada aspirante son las siguientes en este mismo
orden, siendo eliminatorias, es decir, si una prueba no se supera, no se realizan las
posteriores:

1) Lanzamiento de balon medicinal. Se trata de lanzar un balén medicinal hacia
delante y por encima de la cabeza. Su objetivo es medir la fuerza explosiva en un
movimiento que implica una cadena cinética que incluye los miembros inferiores,
cintura pélvica, con la parte central del cuerpo, cintura escapular y miembros
superiores. Las marcas para obtener la calificacién de Apto/a son:

* Hombres: 4 kg; 5,90 metros o0 mas.
e Mujeres: 3 kg; 5,90 metros o mas.

2) Carrera de velocidad de 60 metros. Consiste en correr una distancia de 60 metros
en una pista de atletismo. Su objetivo es estimar la potencia aerdbica y explosiva
corriendo a pie. Las marcas para obtener la calificacién de Apto/a son:

* Hombres: hasta 10”
* Mujeres: hasta 12 ©

3) Carrera de resistencia a pie. Consiste con recorrer una distancia de 1000 m en una
pista de atletismo. Su objetivo es estimar la potencia aerdbica corriendo a pie. Las
marcas para obtener la calificacion de Apto/a son:

* Hombres: 3' 50 “
* Mujeres: 410"

4) Natacion. Prueba que consiste en nadar 50 m a estilo libre en piscina. Su objetivo
es medir la adaptacion al medio acuético, asi como las cualidades bioenergéticas
de caracter anaerébico. Las marcas para obtener la calificacién de Apto/a son:

* Hombres: hasta 55”
* Mujeres: hasta 58

Una vez realizadas las pruebas fisicas, los resultados se muestran en la siguiente
tabla:

. ESTA ,
Apellidos DNI ASISTE TURA BALON 60 M FINAL
Martin ook " P No
Elena Carvajal 2418 Si Apta realiza No apta
loan No
kkk kk
Daniel Mosor Bucur 1857 NO presintad
Isabel Soro Cuesta | ***¥9931** Si Apta Apta Apta | No apta No Apta
Tormo Kok sk .
Paloma Navarro 7119 S| Apta Apta Apta | No apta No Apta
No
Héctor Giner Ciscar *IRGT 25%* NO presentad
o

Por dltimo, se convoca a todas las personas aspirantes que hayan obtenido una
calificacion APTO en el primer ejercicio del presente proceso selectivo, el dia 26 de
agosto a las 9:00 horas en el Auditorio Municipal de Canet d’en Berenguer (Carrer
del Riu 20) para la realizacion de la prueba de aptitud psicotécnica (obligatoria y
eliminatoria).

Dicho resultado se somete a audiencia de los interesados por el plazo de cinco dias
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habiles desde la publicacion en el tablébn de anuncios en la pagina web del
Ayuntamiento.

En virtud de todo ello, se deja constancia de lo manifestado en la presente acta a la
fecha de la firma digital al margen y se firma por los miembros del tribunal.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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