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Caranognes

Ajuntament de Canet d'en Berenguer

Expediente n.°: 1057/2026

Procedimiento: BASES Y CONVOCATORIA PARA LA CREACION DE UNA BOLSA
DE EMPLEO PARA LA CONTRATACION TEMPORAL DE SOCORRISTAS - 2026

ACTA DE DESARROLLO EJERCICIO TEORICO
Y DE LA PRUEBA DE RCP BASICA

Reunidos en la Casa Consistorial, el 2 de julio de 2026, a las 08:00 horas, los
siguientes miembros que forman el tribunal calificador del proceso selectivo
indicado, al objeto de realizar el ejercicio tedrico, consistente en un cuestionario tipo
test, previsto en las bases de la convocatoria del proceso selectivo para la creacion
de una bolsa de empleo para la contratacion temporal de Socorristas, segun los
requerimientos por necesidades del servicio:

- Presidentela: Daniel Caballero Lebrén, Técnico de Deportes del
Ayuntamiento de Canet d’en Berenguer.

- Secretariola suplente: M.2 Amparo Gonzélez Vallés, TAG de Personal del
Ayuntamiento de Canet d’en Berenguer.

- Vocal 1. Pablo Javier Blay Huerga, Coordinador de Actividades deportivas
del Ayuntamiento de Canet d’en Berenguer.

- Vocal 2: Vicente GOmez Turon, Técnico de Gestion del Ayuntamiento de
Canet d’en Berenguer.

Habiendo quérum suficiente para la constitucion del OTS, conforme a la base
novena de las bases reguladoras del presente proceso selectivo, se constituye dicho
organo al objeto de determinar las 30 preguntas mas 5 de reserva con tres
respuestas alternativas, correspondientes al primer ejercicio de entre los temas
sefialados en las bases. Les asiste Francisco Poza Prados, para colaborar con la
realizacion de las pruebas.

A continuacion se reproduce el ejercicio tedrico con indicacion de las
respuestas correctas en color rojo en cada una de las preguntas:

EJERCICIO CUESTIONARIO TIPO TEST BOLSA SOCORRISMO

PREGUNTAS PARTE GENERAL

1.- Ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local.
Territorio y poblacién: Articulo 12.2

a) Cada municipio pertenecera a una sola provincia.

b) Cada municipio pertenecera a una sola provincia o varias.

c) Cada municipio pertenecera a una sola Comarca
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

2.- El Padrén municipal es el registro administrativo donde constan los vecinos
de un municipio. Sus datos constituyen prueba de la residencia en el
municipio y del domicilio habitual en el mismo.

a) Esta afirmacién es correcta.

b) Esta afirmacién no es correcta.

c) El padrén municipal corresponde a Diputacion.

3.- Seiala la respuesta correcta:

a) Los datos del Padron Municipal bajo ningln concepto se cederan a otras
Administraciones publicas que lo soliciten sin consentimiento previo al afectado.

b) Los datos del Padron Municipal se cederan a otras Administraciones
publicas que lo soliciten sin consentimiento previo al afectado solamente cuando les
sean necesarios para el ejercicio de sus respectivas competencias, Yy
exclusivamente para asuntos en los que la residencia o el domicilio sean datos
relevantes.

c) Los datos del Padrén Municipal sin consentimiento previo del afectado, se
cederan a otras Administraciones publicas que lo soliciten siempre que exista
resolucion judicial.

4- ;Qué es el Municipio?

a) El Municipio es la entidad local basica de la organizacion territorial del
Estado. Tiene personalidad fisica y plena capacidad para el cumplimiento de sus
fines.

b) El Municipio es la entidad local basica de la organizacion territorial del
Estado. Tiene personalidad juridica y plena capacidad para el cumplimiento de sus
fines.

c¢) El Municipio es la entidad privada béasica de la organizacion territorial del
Estado. Tiene personalidad juridica y plena capacidad para el cumplimiento de sus
fines.

5- ¢ Quién integra la Junta de Gobierno Local?

a) El Alcalde y un nimero de concejales no superior al tercio del numero legal
de los mismos.

b) El Alcalde y los concejales de cualquier partido politico.

c) El Alcalde y los concejales designados por cada partido votado en las
elecciones.

6. Las Entidades Locales sirven con objetividad los intereses publicos que les
estan encomendados y actian de acuerdo con los principios de:

a) Eficacia, centralizacion, respeto y coordinacion, con sometimiento pleno a
la ley y al Derecho.

b) Eficacia, descentralizacién, desconcentracion y coordinacion, con
sometimiento pleno a la ley y al Derecho.

c) Eficacia, descentralizacion, autonomia y coordinacién, sin sometimiento
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

pleno a la ley y al Derecho.

7.- Segun la Ley 7/1985, entre las atribuciones que ostenta el Pleno estan:

a) La aprobacion de la plantilla de personal y de la relacién de puestos de
trabajo.

b) El desarrollo de la gestion econdmica de acuerdo con el Presupuesto.

c) Dictar bandos.

8.- Cual de los siguientes principios de conducta debe de cumplir los
empleados publicos durante el desarrollo de sus funciones:

a) El desemperio de las tareas correspondientes a su puesto de trabajo se
realizara de forma diligente y cumpliendo la jornada y el horario establecidos.

b) Disponer los recursos y bienes publicos en beneficio propio sin austeridad,
y utilizardn los mismos en provecho de personas allegadas. Tendran, asimismo, el
deber de velar por su conservacion.

c) Ejerceran sus atribuciones segun el principio de menor esfuerzo al servicio
publico, pudiéndose realizar conductas contrarias al mismo, ademas también de
cualesquiera otras que comprometan su parcialidad en el ejercicio de los servicios
publicos.

PREGUNTAS PARTE ESPECIFICA

9.- Segun la Ordenanza n°32 de Seguridad en el uso, disfrute y
aprovechamiento del Litoral Municipal, durante qué horario esta permitido la
pesca desde la orilla y los espigones, en la playa durante la temporada de
baiio:

a) Desde las 20:00 horas hasta las 24:00 horas.

b) Desde las 24 horas hasta las 6:00 horas ambas inclusive.

c) No esta permitido pescar desde la orilla de la playa.

10.- Segun el articulo 61, de la Ordenanza n.° 32: “..el desarrollo de
actividades, como juegos de pelota, paletas y otros ejercicios...”

a) Se podran realizar siempre que no supongan una molestia para el resto de
los usuarios o que la dimension de la playa lo permita.

b) No se podréan realizar entre las 16:00 horas y las 20:00 h.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

c) No se podran realizar los fines de semana de temporada alta.

11.- Segun la Ordenanza n°32 de Seguridad en el uso, disfrute y
aprovechamiento del Litoral Municipal: “...La practica de la actividad deportiva
de Surf, Windsurf, Kitesurf o similares se podra realizar:

a) Solo cuando ondee la bandera roja.

b) Siempre dentro de los canales de balizamiento (salvamento y socorrismo y
zona Norte), independiente de la bandera que ondee.

c) En la zona de balizamiento de la Posta de Socorro, cuando ondee la
bandera amarilla y roja, y el jefe o responsable de posta decida si pueden hacer uso
de el, segun las condiciones de la playa.

12.- Segun la Ordenanza n°32 de Seguridad en el uso, disfrute y
aprovechamiento del Litoral Municipal, la infraccién de: “... la circulaciéon de
embarcaciones no autorizadas a distancia inferir a 200 mts de la costa...”, se
considera como:

a) Infraccion leve.
b) Infraccién grave.
c) Infraccion muy grave.

13.- ¢ Cudles son los principios generales del Salvamento Acuatico?
a) Prevencion, Vigilancia, Presteza, Diagnéstico y actuacion.
b) Vigilancia, Control, Presteza, Diagndéstico y actuacion.
c) Prevencidn, Vigilancia, Control, Presteza, Diagndstico y actuacion.

14.- ;Cual es el primer principio que debe aplicar un socorrista en cualquier
intervenciéon de salvamento acuatico?

a) Entrar al agua lo mas rapido posible.
b) Asegura su propia seguridad antes de intervenir.
c) Priorizar el rescate con contacto fisico directo.

15.- En el contexto de sus funciones, ¢Cual de las siguientes actuaciones seria
una negligencia por parte del socorrista acuatico?

a) Usar un desfibrilador semiautomatico (DESA) en una victima inconsciente.

b) Abandonar temporalmente el puesto para acudir a los servicios, avisando a
un comparnero.

c) Estar haciendo abdominales y flexiones, durante el tiempo de permanencia
en posta.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

16.- ¢La pérdida de continuidad de un hueso es?
a) Una fractura.
b) Un esguince.
c¢) Una luxacion.

17.- ¢ A que llamamos un “Latigazo”?
a) A un golpe directo sobre la columna.
b) A una caida sobre el glateo.
¢) A un movimiento violento del cuello.

18.- ¢Como se desplaza en una carrera por el agua para realizar un rescate?
a) Elevando lateralmente las rodillas para no tropezar con el oleaje hasta
alcanzar la profundidad de muslos.
b) Entrando frontalmente e ir buceando desde la orilla.
c) Elevando las caderas para no caer frontalmente.

19.- (Qué se entiende como una situacion con sensacién de vision borrosa,
sudoracion y percepcion de inminente perdida de conciencia?

a) Sincope.

b) Lipotimia.

c) Coma.

20.- ¢Como se llama la escala mas utilizada para la valoraciéon del coma y en
general del nivel de consciencia?

a) Johnsson.

b) Pfeizer.

c) Glasgow.

21.- En el shock se produce un aporte inadecuado de sangre a las células del
organismo.

a) Falso.

b) Verdadero.

c) Se produce un aporte inadecuado de sangre al corazon.

22.- La falta de aporte sanguineo a las células del corazén es tal; que se
produce la muerte de las mismas. Puede incluso llegar a perforarse la pared
del corazén. Este sintoma es de:

a) Angina de Pecho.

b) Infarto de Miocardio.

c) Parada Cardiaca.

23.- ({Como debe actuar el socorrista ante una hemorragia externa?

a) En primer lugar mojar a la victima con agua dulce para evitar calor.

b) En primer lugar es conveniente colocar a la victima en decubito supino,
para evitar un sincope.

c) En primer lugar colocar a la victima en la camilla por si hay que trasladarla
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

al hospital en ambulancia.

24.- ;Como se clasifican las heridas segun su forma?

a) Incisas, Contusas, punzantes, desgarros y rozaduras.

b) Incisas, Contusas, punzantes, desgarros, rozaduras y excoriacion.

c) Incisas, Contusas, punzantes, desgarros y rozaduras, profunda vy
superficial.

25.- (Cuando es una quemadura grave?

a) Es de primer grado y afecta a méas del 25% de la superficie corporal o0 mas
del 15% si se trata de nifios.

b) Es de segundo grado y afecta a mas del 5% de la superficie corporal 0 mas
del 5% si se trata de nifios.

c) Es de segundo grado y afecta a mas del 25% de la superficie corporal o
mas del 15% si se trata de nifios.

26.- ¢Es considerado el Golpe de Calor como el mas grave dentro de las
pérdidas de consciencia?

a) NO.
b) SI.
c) Es el menos importante.

27.- Por la accién del traumatismo, existe un aplastamiento intenso de partes
blandas (grasa, musculos, nervios e incluso hueso). La piel en este caso se
puede romper en el transcurso de los dias y se convierte en una:

a) Herida Leve.
b) Herida contusa.
c) Herida abierta.

28.- ¢ Se deben presionar, pinchar o reventar los hematomas?

a) Si.
b) A veces.
¢) Nunca.

29.- Segun la Ordenanza n°32 de Seguridad en el uso, disfrute y
aprovechamiento del Litoral Municipal, en qué articulo se hace referencia al
Servicio Publico de Salvamento:

a) articulo 3.

b) articulo 33.

c) ambas respuestas son incorrectas.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

30.- ¢De qué material de rescate hablamos cuando decimos que esta
compuesto por una bolsa, un cubo de poliuretano y un cabo de mediana
longitud y que, por ultimo, el extremo del cabo termina en un lazo que nos
permitira fijarlo a nuestra mufieca?

a) Cabo Lanzadera.
b) Carrete de Salvamento.
c) Tabla de Salvamento.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

PREGUNTAS RESERVA

1.- (Cudl es la Ley reguladora de las Bases del Régimen Local?

a) Ley 5/2016, de 30 de octubre.
b) Ley 6/2015, de 26 de noviembre.
c) Ley 7/1985, de 02 de abril.

2.- (Qué deberan prestar los Municipios de mas de 5.000 habitantes, ademas
de alumbrado publico, cementerio, recogida de residuos, limpieza viaria,
abastecimiento domiciliario de agua potable, alcantarillado, acceso a los
nucleos de poblaciéon y pavimentacién de las vias publicas?

a) Parque publico, biblioteca publica y tratamiento de residuos.

b) protecciéon civil, prevencion y extincion de incendios e instalaciones
deportivas.

c) Laay la b son correctas.

3.- ¢Entregan los Ayuntamientos al Instituto Nacional de Estadistica los datos
de sus respectivos Padrones?

a) NO.
b) SI.
c) No, es el INE quien realiza esta funcion.

4.- ;Qué nombre recibe la zona destinada a la estancia, embarque,
desembarque o mantenimiento de embarcaciones profesionales o de recreo,
debidamente listadas?

a) Zona Base.
b) Zona de recreo.

c) Zona de varada.

5.- ¢Es considerado el Golpe de Calor mas grave que una lipotimia?

a) NO.
b) SI.
c) Es el menos importante.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

A la finalizacion de la preparacion del ejercicio teorico, el OTS procede a la
elaboracion de la plantilla de correccién que se utilizara como criterios de valoracion
del ejercicio practico “Soporte Vital Basico”, prevista su realizaciébn en la misma
sesion al finalizar el primer ejercicio y tras una pausa de 1 hora desde la finalizacion
del mismo.

EJERCICIO PRACTICO RCP
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Siendo las 09:30 horas, se realiza llamamiento individual de los
aspirantes del presente proceso selectivo que superaron las pruebas fisicas,
con identificacion de los mismos a través del DNI para el acceso al salén de
plenos del Ayuntamiento donde se desarrollara el ejercicio tedrico. A la
convocatoria han asistido:

N.° NOMBRE Y APELLIDOS DNI
1 [IVAN ROYO BELMONTE FIRRAT O
2 |EDUARDO ENRIQUE ALVAREZ CHAVEZ FRRELTLH
3 |GONZALO BAU ALVAREZ FFIHZL3H*
4 |JOEL FRANCISCO TORRES MOLINERO FIIEL 2]
5 |PABLO JAVIER CARRETERO PASCUAL FFHx308**
6 | VEGA JIMENEZ MINARRO FrHx862**
7 |CARLAAUCEJO MOLINA FIIHB2TH*
8 |CAROLINA MARQUEZ DIAZ Fr*805**

No comparece, pese a estar debidamente convocado por haber superado el ejercicio
practico (pruebas fisicas), GUILLEM MARTINEZ LUJAN.

Asimismo, comparece para la realizacion del ejercicio tipo test FRANCK GOMEZ
GUILLEN, quien figura en el Acta del Organo Técnico de Seleccion de fecha 26 de
junio de 2026 como NO APTO en el ejercicio practico (pruebas fisicas).

A este respecto, y de conformidad con lo acordado en la citada Acta, el Tribunal
acuerda por unanimidad permitir al aspirante el acceso al salon de plenos para la
realizacion del ejercicio tipo test, quedando su participacién condicionada a la
comprobacion de la formulacion de alegaciones contra la calificacion obtenida en el
ejercicio practico.

Verificado posteriormente que FRANCK GOMEZ GUILLEN figura efectivamente
calificado como NO APTO en las pruebas fisicas y que no ha presentado
alegaciones frente a dicha calificacion, el Tribunal acuerda por unanimidad que,
dado que el ejercicio tipo test se ha realizado mediante un sistema de codificacion
anonima y su correccion debe efectuarse igualmente de forma andnima, la
puntuacion que, en su caso, hubiera obtenido el aspirante no sea incorporada al
proceso selectivo ni computada una vez se proceda a la apertura de los sobres que
contienen la identificacién de las personas aspirantes.

Se deja constancia expresa de que la autorizacion para la realizacion del ejercicio
obedecid exclusivamente a la necesidad de preservar el anonimato en la correccion
de la prueba y evitar cualquier incidencia en el desarrollo del proceso selectivo, sin
que ello supusiera el reconocimiento del derecho del aspirante a continuar en el
mismo.

Desarrollo de la prueba selectiva.

Una vez finalizado el llamamiento y distribuidos los aspirantes en sus
correspondientes asientos del salon de actos, los miembros del OTS proceden a
entregar los codigos mediante los cuales se realizara la seudonimizacion.
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A continuacion se reparte el ejercicio tedrico consistente en un cuestionario
con 30 preguntas tipo test, con tres respuestas alternativas, una de ellas cierta,
sobre los temas relacionados en la base sexta, de caracter obligatorio y eliminatorio,
con una puntuacion o calificacion maxima a obtener de 40 puntos. La duracion
establecida para el presente ejercicio es de 60 minutos para realizarlo. La
puntuacion minima para superar esta prueba es de 20 puntos.

Antes de iniciar la realizacion del ejercicio, se repasa con las personas
aspirantes las instrucciones del examen y se explica la forma correcta de marcar las
respuestas en la plantilla. Tras las explicaciones o aclaraciones, da comienzo el
primer ejercicio a las 9:45h, siendo la hora maxima de finalizacion las 10:45 horas.

Una vez realizada la correccion del examen, segun el procedimiento expuesto
en este documento, la calificacién queda de la siguiente manera, con las siguientes
observaciones:

- aquellos/as aspirantes que no se han presentado, no figuran en el siguiente
listado

- para aquellos codigos que no han obtenido 20 puntos o mas no han superado
el examen y quedan excluidos del proceso selectivo.
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Ajuntament de Canet d'en Berenguer

NOTAS EXAMEN TEORICO:

Codigo | pleN | MAL |[BLANCO| Nota | PUNTUACION
aspirante

1 27 2 1 26,33

£ 27 1 2 26,67

9 23 1 2100

10 15 7 a8 1267

Los aspirantes que no han alcanzado la puntuacién minima de 20 puntos se
consideran NO APTOS/NO APTAS, al ser una prueba eliminatoria.

Siendo las 10:17 horas, se da por terminada la prueba del ejercicio teorico al
haber finalizado todos los aspirantes antes de las 10:45 horas establecida como
limite, y se convoca a los aspirantes para la realizacion de la prueba de SOPORTE
VITAL BASICO a las 11:30 horas en el Salén de actos del Consistorio.

Desarrollo de la prueba selectiva.

Se retoma el proceso selectivo con la presencia de los miembros del OTS
para la realizaciébn de la prueba practica de Soporte Vital Basico, la cual seri
calificada de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener un minimo de 5 puntos para
superar el ejercicio.

Consistira en realizar un simulacro con mufieco de RCP basico, incluyendo la
posible utilizacion y/o uso del desfibrilador (DESA). Para superar el ejercicio, se
debera realizar de forma completa y correcta un soporte vital basico, segun
recomendaciones vigentes del EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL (RCP),
tanto en la forma como en la secuencia y ritmo combinado.

N.° NOMBRE Y APELLIDOS NOTA RCP
1 |IVAN ROYO BELMONTE 5,5

2 |EDUARDO ENRIQUE ALVAREZ CHAVEZ 8,5

3 |GONZALO BAU ALVAREZ 9

4 | JOEL FRANCISCO TORRES MOLINERO 8

5 |PABLO JAVIER CARRETERO PASCUAL 9,5

6 |VEGA JIMENEZ MINARRO 8

7 |CARLAAUCEJO MOLINA 7

8 |CAROLINA MARQUEZ DIAZ 9,5

Asimismo, comparece para la realizacion de la prueba practica de Soporte Vital
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Basico FRANCK GOMEZ GUILLEN, quien figura en el Acta del Organo Técnico de
Selecciéon de fecha 26 de junio de 2026 como NO APTO en el ejercicio practico
(pruebas fisicas).

A este respecto, y de conformidad con lo acordado en la citada Acta, el Tribunal
acuerda por unanimidad permitir al aspirante el acceso al salon de plenos para la
realizacion de la prueba, quedando su participacion condicionada a la comprobacion
de la formulacién de alegaciones contra la calificacidon obtenida en el ejercicio
practico.

Verificado posteriormente que FRANCK GOMEZ GUILLEN figura efectivamente
calificado como NO APTO en las pruebas fisicas y que no ha presentado
alegaciones frente a dicha calificacion, el Tribunal acuerda por unanimidad no
calificar el ejercicio practico de este aspirante.

Se deja constancia expresa de que la autorizacion para la realizacion del ejercicio
obedeci6 exclusivamente a la necesidad de evitar cualquier incidencia en el
desarrollo del proceso selectivo, sin que ello supusiera el reconocimiento del
derecho del aspirante a continuar en el mismo.

Durante la realizacion de las pruebas se estuvieron grabando las mismas, con
la colaboracion de la empresa especializada, para que quedara constancia y
evidencia de como se realiz6 cada una de las mismas. Dichas grabaciones se
encuentran en un archivo Unico comprimido en el Servidor NAS que custodia el
Departamento de Innovacion. Para mantener la evidencia original y que no pueda
sufrir alteraciones, modificaciones o similares, se calcul6 su HASH Unico para la
autenticidad y verificacion de la misma (HASH SHA-512):

BEEO485EO0F3DC6E896B1FD7E8D6F14410B70B898149A199A63B75365354F9AF
D92AAEAD67D11AEDG6825EF442FBCO021ED372770EA3F31B3BFA54061BOBCBAS
311

Dichos resultados se someten a audiencia de las personas interesadas por el
plazo de TRES (3) dias NATURALES, tal y como se indica la base séptima de la
convocatoria, a contar desde el dia siguiente a la publicacion en el tablon de
anuncios en la pagina web del Ayuntamiento, para formular las reclamaciones y/o
alegaciones a la presente que estimen conveniente.

En virtud de todo ello, se deja constancia de lo manifestado en la presente acta a la
fecha de la firma digital al margen y se firma por los miembros del tribunal.

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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